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رزدانشکده پرستاری الیگود

دانشگاه علوم پزشکی لرستان

خود را به امید او رها باید کرد

خدای منان را سپاس گذاریم 
هار که اولین فصل از نشریه کرانه با شروع ب

جوانه زد 
ان به عنوان عضو کوچکی از جامعه پرستاری ایر
تلاش کرده  تا در این شماره به موضوعات 
ود کارا مد و مطابق با سلامتی شما پرداخته ش

همچنین از اساتید محترم پژوهشگران و 
دانشجویان عزیز درخواست داریم تا در ارتقا 

ات پژوهشی نشریه با نظر-یافتن ارزش علمی
.خود ما را یاری کنند 

در پایان کلام نیز از دوستانی که ما را در این 
مسیر همراهی کردند کمال تشکر و قدر دانی 

.داریم

سخن 
نخست

هانیه همتیان:مدیر مسی ول 

شبنم محمدی:سر دبیر 

گاهنامه
پژوهشی -علمی

کرانه

https://t.me/anjoman_elmi_lums_alg
حنب بیمارستان -خیابان عمار یاسر -الیگودرز

دانشکده پرستاری(ع)امام جعفر

ا غاز سخن یاد خدا باید کرد

ای با تو شروع کارها زیباتر
ا غاز سخن تو را صدا باید کرد

یرسخن مدیر مسئول و سر دب

تیم پذیرای انتقادات و پیشنهادات شما هس



!؟

MEDICAL
SERVICE

Your health is our priority

چرا
پزشک خانواده

پژوهشی-علمیگاهنامه 
کرانه

شادی محمدپور 
دانشجوی کارشناسی پرستاری
دانشگاه علوم پزشکی لرستان



زود ـ پیشگیری و تشخیص۳
ل بهداشتیی هنگام مسا

نقش مهمی در 
ت تضمین رفاه و رضای
. کلی بیماران دارد 

هنگامی که ارائه 
دهندگان مراقبت های

ه بهداشتی به تاریخچ
پزشکی کامل بیمار

ند دسترسی داشته باش

تداوم .1
ومراقبت

ر رویکرد شخصی و کل نگ. 2
یبه مراقبت های بهداشت

زیکیفیعلائمتنهانهرویکرداین
بلکهبیمارتوسطشدهارائه

هایباوروترجیحات،شرایط
مینظردررااوفردبهمنحصر

گیرد
ایهجنبهتمامگرفتننظردربا

رفاهجملهاز،فردیکسلامت
،اجتماعیوعاطفی،روانی

هایمراقبتدهندگانارائه
امهبرنیکتوانندمیبهداشتی

هبکهکنندایجادتریمناسب
عللبه،علائممدیریتجای

.پردازدمیبیماریاصلی

ج از این طریق افراد می توانند نتای
مات اقدا. سلامتی خود را کنترل کنند 

رابر پیشگیرانه مانند ایمن سازی در ب
بیماری های عفونی یا شرکت در 

غربالگری مناسب سن امکان 
ه مداخلات به موقع را فراهم می کند ک

ممکن است از عوارض جدی بعدی 
.جلوگیری کند 

گاهنامه 
پژوهشی-علمی

کرانه



گاهنامه 
پژوهشی-علمی

کرانه

انهانیه همتی
دانشگاه علوم پزشکی لرستان

اری دانشجوی کارشناسی پرست

دلیل
برای داشتن 

پزشک خانواده



برای داشتن پزشک خانواده

ر پزشکان خانواده معمولا طی سالها کار کردن با بیماران خود د
ارا انها میتواندد فرزندان شم. طوال مراحل فرد حضور داشته اند

یکه جوانی و یا بزرگسال,در نوزدای و سپس روند سنین نوجوانی 
داوم پزشکان خانواده ت.دیگر همسر یا فرزند دارند ویزیت کنند 

ف مراقبت را ارئه میدهند با شما روابط طولانی مدت داشته و طی
وسیعی از بیماری را درمان میکنند

دلیل5

ایجاد رابطه قوی و قابل اعتماد.1

ادهاطلاع از سابقه پزشکی شخصی و خانو.2
ا یکی از ماموریت های اصلی پزشک خانواده این است که شم

میداندد به عنوان مثال انها.وسابفه پزشکی خانواده را بشناسد 
شما به چه داروهایی حساسیت دارید و در خانواده چه 

واده پزشکان خان.داروهایی را به صورت روتین مصرف می کنید 
قه بنابراین از ساب,معمولا روابط پایداری با بیماران دارند 

جسمی گاه هستند که اغلب میتواند بر سلامت[شخصی آنها نیز 
و عاطفی و روانی فرد تاثیر بگذارد

هنگامی که پزشک عمومی شما از مشکلات بهداشتی خانواده در داخل و خارج مطلع
اشد و باشد، می تواند تشخیص دقیق تری داشته باشد، مراقب خطوط قرمز پزشکی ب

چندین علاوه بر این، یک پزشک که با. تغییرات در نمودار سلامتی شما را نظارت کند
عنوان به. نسل از اعضای خانواده کار کرده است، می تواند توصیه های بهتری ارائه دهد

انواده مثال، اگر مادر، خاله یا مادربزرگ یک فرد سرطان سینه داشته باشند، پزشک خ
چه می کند؟ پزشک عمومی ممکن است برای اعضای این خانواده، به منظور بررسی

پستان جهش های ژنتیکی، یک غربالگری ژنتیکی مانند انجام آزمایش ژنتیک سرطان
می شود، این آزمایش که به راحتی و تنها با یک نمونه بزاق انجام. حنیفا را توصیه کند

.گزارش هایی در مورد سلامتی و خطر ابتلا به سرطان پستان را ارائه می دهد

گاهنامه 
پژوهشی-علمی

کرانه



گاهنامه 
پژوهشی-علمی

کرانه

انهارای ه برنامه درمانی پیشگیر. 3

مراقبت های پیشگیرانه برای حفظ 
ی سلامتی شما و اعضای خانواده حیات

اما متاسفانه، بسیاری از . هستند
ون مشکلات سبک زندگی مانند فشار خ
بالا و دیابت، امروزه بسیار گسترش

این شرایط بالقوه ی . یافته اند
تهدیدکننده ی زندگی را می توان به

راحتی با بررسی فشار و قند خون در
.مطب پزشک تشخیص داد

اگر می پرسید که پزشک خانواده چه
کاری انجام می دهد، آن ها در واقع 

می توانند از سلامت کلی شما 
مراجعه به پزشک . محافظت کنند

اند عمومی برای معاینات سالانه می تو
ا به آغاز مشکلات سلامتی پیچیده تر ر

تعویق بیاندازد یا از تشدید 
.  بیماری های موجود جلوگیری کند

ه به معاینه شدن منظم توسط شخصی ک
او اعتماد دارید نقش مهمی در 

ندمدیریت سلامت کلی شما ایفا می ک



گاهنامه 
پژوهشی-علمی

کرانه

کمک به کنترل بیماری های مزمن.4

جدا از مراقبت های 
ومی پیشگیرانه، پزشک عم

می تواند به شما در 
مدیریت مشکلات سلامت

ر مزمن مانند دیابت، فشا
یت خون بالا، آرتریت یا رین

.  آلرژیک کمک کند
می توانید به طور مرتب 
ه توسط پزشک خود معاین

د شوید تا به شما کمک کن
ت علائم بیماری خود را تح

کنترل داشته باشید



گاهنامه 
پژوهشی-علمی

کرانه

کمک به پیدا کردن متخصص.5
ی وقتی به مشکل پیچیده تر

وی مانند سرطان، بیماری کلی
تلا عروقی مب-یا بیماری قلبی

می شوید، پزشک خانواده چه
کاری انجام می دهد؟ آن ها 

شما را به یک متخصص ماهر 
که شخصا به او اعتماد دارند

پزشک . معرفی می کنند
ا عمومی به شما کمک می کند ت

متخصصی را پیدا کنید که
ت متناسب با نیازها و شخصی

.شما باشد



رانهمراقبت پیشگی
در پزشکی خانواده

گاهنامه
پژوهشی -علمی

کرانه

هانیه همتیان
اریدانشجوی کارشناسی پرست

دانشگاه علوم پزشکی لرستان



پژوهشی -علمیگاهنامه
کرانه

وزش مراقبت پیشگیرانه پزشکی به معنی آم
نکات بهداشتی، درمانی و اطلاع رسانی در

از مورد بیماری ها به مردم به منظور جلوگیری
، کاهش (سطح اول)بروز بیماری ها 

و ( سطح دوم)پیامدهای شدیدتر بیماری 
جلوگیری از بروز نقص عضو حاصله یا 

آسیب های روانی حاصل از این پیامدها 
می باشد( سطح سوم)

مقدمه

پزشکان خانواده حامیان جامعه تحت 
پوشش خود هستند و به آنها کمک 
می کنند تا در سیستم مراقبت های 

رد بهداشتی حرکت کنند و به منابع مو
آنها . نیاز خود دسترسی پیدا کنند

همچنین به بیماران در مورد سلامتی 
خود، از جمله نحوه مدیریت شرایط 

الم مزمن بیماری، انتخاب شیوه زندگی س
دو پیشگیری از بیماری، آموزش می دهن

حمایت و ا موزش

ررویکرد کل نگ
پزشکان خانواده با در نظر 
عه گرفتن سلامت جسمانی جام
دی تحت پوشش، نه تنها رویکر

کل نگر به مراقبت های 
ود بهداشتی دارند، بلکه بهب

روابط عاطفی، اجتماعی و 
روانی او را نیز در نظر 

آنها بر مراقبت های. می گیرند
پیشگیرانه، غربالگری و 

ا تشخیص زود هنگام بیماری ه
برای کمک به بیماران برای 

ز حفظ سلامتی و پیشگیری ا
بیماری های مزمن تمرکز 

می کنند



اخلاق 
در پزشک خانواده

رویا نبوی
دانشجوی کارشناسی پرستاری

تاندانشگاه علوم پزشکی لرس

گاهنامه
پژوهشی -علمی

کرانه



اخلاق پزشک خانواده اهمیت بسیاری دارد
ه زیرا این پزشکان به عنوان اولین نقط

مل تماس بیماران با سیستم بهداشتی ع
میکنند و نقش مهمی در حفظ و ارتقا 

سلامت عمومی دارند

اخلاق در پزشک خانواده

گاهنامه
پژوهشی -علمی

کرانه

در ادامه با اصول پزشک 
خانواده با ما همراه 

باشید



گاهنامه
پژوهشی -علمی

کرانه

احترام به خود مختاری بیمار. 1
واتتصمیمبهبایدخانوادهپزشکان

وبگذارنداحترامبیمارانارزشهای
نهگزیدربارهشفافوکافیاطلاعات

ارائهآنهابهمختلفدرمانیهای
ماتتصمیبتوانندبیمارانتادهند

گاهانه .بگیرندایآ
عدم ا سیب رساندن.2

کهندکنحاصلاطمینانبایدپزشکان
بهشدهارائههایمشاورهودرمانها
هبراممکنآسیبکمترینبیماران

.کندواردآنها
ونهگهرازاجتنابمعنایبهاصلاین

میتواندبهکهاستپزشکیاقدام
.برساندآسیببیمارسلامتی

نیکوکاری.3
درهموارهبایدخانوادهپزشکان

منافعبهترینتاباشندتلاش
برایوبگیرندنظردررابیماران

.نندکتلاشآنهارفاهوسلامتبهبود

عدالت.4
رانبیماهمهبابایدپزشکان

ودکننبرخوردطورعادلانهبه
بهربرابدسترسیآنهاهمهبه

ندکنفراهمبهداشتیخدمات
تبعیضعدمشاملاصلاین

نژادجنسیتسناساسبر
اقتصادیوضعیتیامذهب

.است
صداقت و شفافیت.5

دبایخانوادهپزشکان
ندباشبابیماروصادق

ودقیقواطلاعات
ارای ها نهابهراکافی

بهاصلدهنداین
کپزشایجاداعتمادبین

کنمیکمکبیمار



گاهنامه
پژوهشی -علمی

کرانه
حفظ حریم خصوصی و محرمانگی.6

لاعات پزشکان باید حریم خصوصی بیماران را حفظ کنند و اط
ی این اصل یک. شخصی و پزشکی آنها را محرمانه نگه دارند

از پایه های اعتماد بیمار به پزشک است
احترام به کرامت انسانی.7

حترام پزشکان خانواده باید به کرامت و ارزشهای انسانی بیماران ا
بگذارند و با آنها با کمال احترام و همدلی رفتار کنند

همدلی و حمایت.8

پزشکان باید با بیماران خود
همدلی کنند و درک عمیقی از 
ه مشکلات و چالشهای آنها داشت

طه این اصل به ایجاد راب. باشند
ای قوی و مثبت بین پزشک و 

.بیمار کمک میکند



پزشک خانواده
تغذیه  و سبک زندگی



رویا نبوی
اریدانشجوی کارشناسی پرست
تاندانشگاه علوم پزشکی لرس

ودبهبودرمهمیبسیارنقشخانوادهپزشک
اینجملهاز.داردافرادسالمتحفظ
وایتغذیهمشاورههایارائهبهمیتواننقشها

سبکبهمربوطراهنماییهای
یبررسبهمطلب،ایندر.کرداشارهزندگی

اهمیتوپرداختهحیاتیجنبههایاین
موردبیماریهامدیریتوپیشگیریدرراآنها.

میدهیمقراربحث

مشاوره تغذیه
وظایفازیکیتغذیهایمشاوره

.استخانوادهپزشکاناصلی
بررسیباپزشکان

میتوانندافراد،غذاییعادات
جرمنکهدهندارائهراهنماییهایی

وتغذیهبهبودبه
یعمومسالمتافزایشنتیجهدر

شود

گاهنامه 
پژوهشی-علمی

کرانه

موارد زیر شامل مشاورههای تغذیهای  
معمول هستند 

انندمیتوخانوادهپزشکان:رژیمیتوصیههای•
ویفردنیازهایبامتناسبغذاییبرنامههای

.کنندتنظیمبیمارانپزشکیشرایط

نند پزشکان خانواده میتوا: ارزیابی تغذیه ای•
عادات غذایی و وضعیت تغذیهای  بیمار را 

آنها اغلب از ابزارهایی مانند. اریابی کنند
دفترچه ها غذایی و  پرسشنامه ها برای جمع

اوری اطلاعات انچه که بیماران میخورند و 
مینوشند استفاده می کنند  

بر اساس : توصیه های تغذیه ای شخصی•
ارزیابی، پزشکان خانواده توصیههای  

ازهای تغذیهای شخصیسازی شده متناسب با نی
بهداشتی فرد، ترجیحات و سبک  زندگی او

ر ممکن است تغییرات خاصی د. ارائه میدهند
ند رژیم غذایی به منظور  مدیریت شرایطی مان

دیابت، فشار خون باال یا کلسترول باال 
.پیشنهاد کنند

آنها بیماران را درباره اهمیت تغذیه: آموزش•
واع متعادل، کنترل پُرسیون و فواید مصرف ان

غذاها از تمام گروههای غذایی آموزش 
.میدهند

فت پزشکان خانواده پیشر: پیگیری و پایش•
بیماران را در طول زمان پایش میکنند  و 
یم توصیه های تغذیهای را بر اساس نیاز تنظ

.هستندمیکنند تا مطمئن شوند که موثر وپایدار



گاهنامه 
پژوهشی-علمی

کرانه

ب تغذیه مناس: پیشگیری از بیماریها•
میتواند نقش مهمی در پیشگیری 

ازبیماریهای مزمن مانند 
بال دیابت،بیماریهای قلبی وفشار خون

.ایفا کند

پزشکان خانواده : مدیریت وزن•
میتوانند با ارائه راهنمایی های 

مرتبط با کاهش وزن و حفظ وزن 
به مناسب، به بیماران کمک کنند تا

وزن سالم دست یابند و آن را  حفظ 
.  کنند

علاوه بر تغذیه، پزشکان 
خانواده نقش مهمی در ارائه 

راهنماییهای مرتبط با سبک
.زندگی سالم دارند

ر این راهنماییها شامل موارد زی
:میشوند



گاهنامه 
پژوهشی-علمی

کرانه

:بدنیفعالیتدرراهنمایی
رابیمارانخانوادهپزشکان

بدنیفعالیتتامیکنندتشویق
ودخروزانهروتینهایبهرامنظم
یهایتوصیهآنها.کننداضافه
هکورزشیمقادیروانواعدرباره

شرایطوسنیگروههایبرای
ت،اسمناسبمختلفبهداشتی

انپزشکهمچنینومیدهندارائه
هایبرنامهمیتوانندخانواده
ورزشی

ونیازهابامتناسب
بیمارانتواناییهای

هبراا نهاوکنندتنظیم
فعالیتهایانجام
.کنندتشویقمنظمبدنی

آنها : مشاوره رفتاری
هایی برای کمک مشاوره

به بیماران در پذیرش 
رفتارهای  

گار، سالمتر، مانند ترک سی
کاهش مصرف الکل و 

مدیریت استرس، ارائه 
.  میدهند

برای مدیریت استرس، 
ند پزشکان خانواده میتوان

راهکارهایی برای مدیریت
استرس ارائه دهند، از 

جمله تکنیکهای 
آرامسازی، تمرینات 

تنفسی و مشاوره  
روانی



کرانه
پژوهشی-علمی

گاهنامه 

مدیریت 
:بیماریهای مزمن

برای بیماران 
مبتال به شرایط
مزمن، پزشکان 

خانواده  
توصیههایی برای
ه سبک زندگی ارائ
ند میدهند که میتوا
م و به مدیریت عالئ

بهبود
گی کیفیت کلی زند

این . کمک کند
ممکن است شامل 

استراتژیهایی 
برای مدیریت  
وزن، بهداشت 
خواب و کاهش 

.  استرس باشد

پزشکان خانواده بر اهمیت اقدامات پیشگیرانه مانند  : مراقبتهای پیشگیرانه
واکسیناسیون، غربالگریهای منظم بهداشتی و پذیرش یک سبک زندگی سالم برای  

کاهش خطر ابتال به بیماریهای مزمن تأکید میکنند.



کرانه
پژوهشی-علمی

گاهنامه 

: ارتقاء کیفیت زندگی
بیمارانی که رژیمهای

غذایی و سبکهای 
زندگی سالمتری  

را میپذیرند، اغلب 
تجربه بهبود کلی 
وضعیت جسمی و 

روحی، افزایش انرژی،  
بهبود سالمت روان و 
افزایش سطح تناسب

.اندام را دارند

:  بهبود نتایج سلامت
مشاوره تغذیه ای و 

سبک زندگی موثر 
ود  میتواند منجر به بهب
چشمگیر در سلامت 
بیماران شود، مانند 
در کنترل بهتر قند خون

، مبتالیان به  دیابت
کاهش فشار خون و 

کاهش خطر بیماری 
های قلبی

ن از با پیشگیری یا مدیریت بیماری های مزم: صرفه جویی در هزینه ها
ینه های طریق  اصالحات رژیم غذایی و سبک زندگی، بیماران میتوانند هز

بهداشتی خود  را کاهش داده و از درمان ها و بستری های گران قیمت 
جلوگیری کنند



مریم پورمند
اریدانشجوی کارشناسی پرست

سلامت و مراقبت
رزنان باردا

گاهنامه
پژوهشی-علمی

کرانه

تاندانشگاه علوم پزشکی لرس



ن مراجعه منظم به پزشک متخصص زنان و زایما
برخی از . از اهمیت بالایی برخوردار است

:آزمایش ها و بررسی های مهم شامل
سونوگرافی برای ارزیابی رشد جنین• 
بررسی فشار خون برای تشخیص • 

پره اکلامپسی
آزمایش قند خون برای تشخیص دیابت • 

بارداری
آزمایشات خونی برای بررسی کم خونی و • 

سلامت عمومی مادر

کرانه
پژوهشی-علمی

گاهنامه

مهم ترینازیکیبارداریدوران
ازنیکهاستزنانزندگیمراحل
حفظ.داردویژهمراقبت هایبه

ایندرجنینومادرسلامت
ازبسیاریازمی توانددوران

بارداریعوارضومشکلات
.کندپیشگیری

سلامت و مراقبت از زنان باردار•

در ادامه این مراقبت ها را بررسی می 
کنیم 

تغذیه مناسب در دوران بارداری. 1
درشدرمهمینقشبارداریدرسالمتغذیه

مهمنکاتازبرخی.داردجنینتکاملو
استزیرشدهمطرحمواردشاملتغذیه ای

رشدبرای:کافیپروتی ینمصرف.1
درماسلامتحفظوجنینیبافت های
غ،)استضروری مانندگوشت،تخم مر
.(لبنیاتوحبوبات

برای جلوگیری از : دریافت ا هن.2
مانند )کم خونی مادر توصیه می شود 
(.گوشت قرمز، اسفناج و عدس

برای رشد : Dکلسیم و ویتامین .3
ی لبنیات، ماه)استخوان های جنین لازم است 

غ منابع خوبی هستند (.سالمون و تخم مر
ای برای پیشگیری از نقص ه: اسید فولیک.4

موجود در )مادرزادی توصیه می شود 
(.دهسبزیجات برگ سبز، مرکبات و غلات غنی ش

لیوان ا ب در روز ۸نوشیدن حداقل : هیدراتاسیون کافی.5

یفعالیت بدنی در دوران باردار.2
ورزش منظم در بارداری •

می تواند باعث بهبود 
روحیه، کاهش دردهای 
عضلانی و جلوگیری از 
افزایش وزن بیش ازحد 

برخی از ورزش های . شود
:مناسب شامل

(دقیقه در روز۳۰)پیاده روی ملایم • 
برای کاهش )یوگا و حرکات کششی • 

(استرس و بهبود انعطاف پذیری
برای )شنا و ورزش های ا بی سبک • 

(کاهش فشار بر مفاصل
برای)تمرینات تنفسی و مدیتیشن • 

(ا رامش ذهن و کاهش استرس

مراقبت های پزشکی و چکاپ های منظم. 3



پژوهشی-علمی
گاهنامه

کرانه

سلامت روان در بارداری. 4
بارداری می تواند چالش های روانی متعددی 

.ایجاد کند، ازجمله اضطراب و افسردگی
:  برای حفظ سلامت روان، زنان باردار می توانند

با دوستان و خانواده در مورد احساسات خود • 
.صحبت کنند

در جلسات مشاوره روان شناسی شرکت • 
.کنند

.مدیتیشن و تمرینات ا رام سازی انجام دهند• 
از استرس های غیرضروری دوری کنند• 

جلوگیری از عوارض بارداری.5
برای پیشگیری از مشکلات و

عوارض بارداری، رعایت نکات زیر 
:توصیه می شود

ار اجتناب از مصرف الکل، سیگ• 
و مواد مخدر که می تواند به 

.جنین ا سیب بزند
مدیریت وزن و جلوگیری از • 

.افزایش وزن بیش از حد
خواب کافی و رعایت برنامه • 

.منظم خواب
مصرف مکمل های تجویز شده• 

توسط پزشک مانند 
.ویتامین های دوران بارداری



کرانه
پژوهشی-علمی

گاهنامه

مراقبت های اکلامپسی و پره اکلامپسی•
د برای پره اکلامپسی و اکلامپسی از عوارض جدی دوران بارداری هستند که می توانن

.مادر و جنین خطرناک باشند
ر صورت پره اکلامپسی با فشار خون بالا و دفع پروتئین در ادرار مشخص می شود و د

د همراه عدم کنترل، ممکن است به اکلامپسی منجر شود که با تشنج و عوارض شدی
.است

رض مراقبت های مناسب می توانند به تشخیص زودهنگام و پیشگیری از این عوا
.کمک کنند

از پره اکلامپسیپیشگیریمراقبت های-
معاینات منظم پزشکی( الف

اندازه گیری فشار خون در هر -1
ویزیت بارداری

بررسی پروتئین ادرار در -2
آزمایش های دوره ای

انجام سونوگرافی و بررسی رشد-3
جنین

تغییرات سبک زندگی( ب
مصرف غذای سالم شامل کاهش مصرف نمک، مصرف -1

ن کافی ، پروتئی(موز، پرتقال)مواد غذایی غنی از پتاسیم 
و مکمل های لازم

لیوان آب در ۸نوشیدن حداقل )هیدراتاسیون کافی -2
(روز

کششیفعالیت بدنی سبک مانند پیاده روی و تمرینات-3
مدیریت استرس و خواب کافی-4

مصرف داروهای پیشگیرانه( ج
در زنان پرخطر، پزشک ممکن است آسپرین با دوز پایین و کلسیم را برای کاهش خطر 

.پره اکلامپسی تجویز کند



پژوهشی-علمی
گاهنامه
کرانه

یپره اکلامپسمراقبت های•
کنترل فشار خون( الف

اندازه گیری منظم فشار خون در منزل -1
یا تحت نظر پزشک

در موارد شدید، پزشک داروهای -2
کاهنده فشار خون مانند متیل دوپا، 

.ندلابتالول یا نیفدیپین تجویز می ک

پایش وضعیت مادر و جنین( ب
بررسی ا زمایشگاهی عملکرد کلیه و-1

کبد
سونوگرافی برای بررسی رشد جنین-2
بررسی حرکات و ضربان قلب جنین-3
بستری در بیمارستان در موارد شدید( ج

در صورت بالا بودن فشار خون، ا سیب به
تری اندام های داخلی یا مشکلات جنینی، بس
.شدن و نظارت دقیق توصیه می شود

زایمان زودرس در موارد شدید( د
ت اگر وضعیت مادر یا جنین وخیم باشد، ممکن اس

پزشک تصمیم به القای زایمان یا سزارین 
.زودهنگام بگیرد

مراقبت های اکلامپسی•
کنترل تشنج( الف

رای تجویز منیزیم سولفات ب• 
جلوگیری و کنترل تشنج

ام در موارد شدید، تجویز دیازپ• 
نجیا لورازپام برای مدیریت تش

پایش دقیق مادر و جنین( ب
کنترل مداوم علای م حیاتی• 

مادر
د و بررسی عملکرد کلیه، کب• 

پلاکت ها
و پایش جنین از نظر سلامت• 

اکسیژن رسانی
زایمان اورژانسی( ج
در صورت بروز اکلامپسی، • 

زایمان سریع ترین راه درمان 
است، حتی اگر نوزاد نارس 

باشد



مردانسلامت

گاهنامه
پژوهشی -علمی

کرانه

شبنم محمدی
اریدانشجوی کارشناسی پرست

تاندانشگاه علوم پزشکی لرس



گاهنامه
پژوهشی -علمی

کرانه
سلامت مردان

مقدمه

عیندرومهمجنبه هایازیکیمردانسلامت
کلیبحثدرگرفته شدهنادیدهاغلبحال

گاهی،افزایشوجودبا.استتندرستی آ
اتانتظاردلیلبههمچنانمردانازبسیاری

اولویت دهیعدمیاآموزشکمبوداجتماعی،
روانیجسمی،سلامتازخود،ازمراقبتبه
هبمقالهاین.می شوندغافلخوداحساسیو

ازمردان،سلامتکلیدیجنبه هایبررسی
تغذیه،روان،سلامتاندام،تناسبجمله

کسبانتخاب هایوپیشگیرانهمراقبت های
برایجامعراهنماییتامی پردازدزندگی
رتریپرباوسالم ترزندگیتاکندفراهممردان
باشندداشته

:  تناسب اندام1.
پایه  و اساس سلامت مردان
تناسب اندام یکی از ارکان اصلی

ورزش . سلامت مردان است
منظم نه تنها ظاهر فیزیکی را
تلا بهبود می بخشد، بلکه خطر اب
به بیماری های مزمن مانند 

ی را بیماری های قلبی، دیابت و چاق
.  نیز کاهش می دهد

بر اساس توصیه های سازمان جهانی•
، بزرگسالان باید (WHO)بهداشت 

دقیقه فعالیت هوازی با۱۵۰حداقل 
دقیقه فعالیت 75شدت متوسط یا

هوازی با شدت بالا در هفته انجام 
دهند، همراه با تمرینات تقویت 

.عضلات دو بار در هفته

تمرینات قدرتی

ن افزایش توده عضلانی به ویژه با افزایش س
تمرینات قدرتی به . برای مردان اهمیت دارد

کاهش حفظ تراکم استخوان، بهبود متابولیسم و
مانند تمریناتی. خطر آسیب دیدگی کمک می کند

و وزنه برداری، تمرینات با باندهای مقاومتی
مانند شنا سوئدی و )تمرینات با وزن بدن 

.بسیار مؤثر هستند( اسکات
عروقی-سلامت قلبی

فعالیت هایی مانند دویدن، 
دوچرخه سواری، شنا و پیاده روی
را سریع سلامت قلب و استقامت

-لبیتمرینات ق. بهبود می بخشند
عروقی همچنین به مدیریت 

استرس و افزایش وضوح ذهنی 
.کمک می کنند



پژوهشی -علمی
کرانه
گاهنامه

انعطاف پذیری و تحرک•
یاکششیحرکاتگنجاندن

تناسببرنامه هایدریوگا
انعطاف پذیریمی توانداندام

تعضلاسفتیدهد،افزایشرا
ا سیب هاازودهدکاهشرا

نایاغلبمردان.کندجلوگیری
ااممی گیرند،نادیدهراجنبه
حفظبرایموضوعاین

بلندمدتدرجسمیسلامت
.استمهمبسیار

سلامت روان.2
سلامت روان بخش جدایی ناپذیر از 
تندرستی کلی است، اما مردان به
ور دلیل تابوهای اجتماعی و این تص

که درخواست کمک نشانه ضعف 
است، کمتر به دنبال درمان 
بر . مشکلات روانی خود می روند

اساس گزارش انجمن روانشناسی 
نان ا مریکا، مردان چهار برابر بیشتر از ز
در اثر خودکشی جان خود را از دست 
می دهند، که نشان دهنده نیاز 

فوری به پرداختن به سلامت روان
.مردان است

مشکلات رایج سلامت روان•
افسردگی، اضطراب و استرس

.  در میان مردان شایع است
عواملی مانند فشار کاری، 
استرس مالی و چالش های 

رابطه ای می توانند این 
شرایط را تشدید کنند

درخواست کمک•
اره مردان باید تشویق شوند تا درب
احساسات خود به طور ا شکار 
صحبت کنند و در صورت نیاز از 
.  کمک حرفه ای استفاده کنند
درمان، مشاوره و گروه های 
حمایتی می توانند ابزارهای 

ارزشمندی برای مدیریت سلامت
روان ارای ه دهند

مدیریت استرس•
تکنیک هایی مانند ذهن ا گاهی،
میق مدیتیشن و تمرینات تنفس ع
می توانند به کاهش سطح 

پرداختن به. استرس کمک کنند
سرگرمی ها، وقت گذراندن با 
عزیزان و حفظ تعادل بین کار و 

زندگی نیز ضروری است



:تغذیه.3
نمردابدنبهسوخت رسانی

گاهنامه
پژوهشی -علمی

کرانه

حسطحفظبرایمناسبتغذیه
وعضلاترشدازحمایتانرژی،

مزمنبیماری هایازپیشگیری
نیازهایمردان.استحیاتی

د،دارنفردیبهمنحصرتغذیه ای
پروتی ین،مورددرویژهبه

.معدنیموادوویتامین ها

:پروتی ین•
رشدوترمیمبرایپروتی ین
بایدواستضروریعضلات
مردانغذاییرژیمازثابتبخشی
شاملپروتی ینمنابع.باشد

ماهی،چربی،بدونگوشت
غ، وحبوباتلبنیات،تخم مر

وفوتومانندگیاهیپروتی ین های
استتمپه



گاهنامه
پژوهشی -علمی

کرانه

:سالمچربی های
درکه۳-امگاچرباسیدهای
کتاندانهوگردوچرب،ماهی های

وقلبسلامتازمی شوند،یافت
اززپرهی.می کنندحمایتمغزعملکرد

کردنمحدودوترانسچربی های
مهمبسیارنیزاشباعچربی های

.است

:هیدراتاسیون
نادیدهاغلبماندنهیدراته
عملکردبرایامامی شود،گرفته
مردان.استضروریبدنبهینه
13حدود)لیتر3حداقلروزانهباید

تفعالیاگروبنوشند،ا ب(فنجان
تربیشبایدمقدارایندارند،بدنی
.باشد

:ویتامین ها و مواد معدنی:
،مانندویتامین هاییازکافیمقادیربهمردان

منیزیمورویمانندمعدنیموادهمچنینوو
ایمنی،سیستمعملکردازمغذیمواداین.دارندنیاز

.می کنندحمایتکلیسلامتوانرژیتولید



گاهنامه
پژوهشی -علمی

کرانه
:  مراقبت های پیشگیرانه•

اهمیت معاینات منظم

مراقبت های 
ید پیشگیرانه کل

تشخیص و درمان
زودهنگام 
مشکلات 

.  سلامتی است
بسیاری از مردان 
از معاینات منظم 
سلامتی اجتناب
می کنند، که 

می تواند منجر به
شرایط تشخیص
داده نشده و 
.عوارض شود



گاهنامه

کرانه
پژوهشی -علمی

منظممراجعه:سالانهمعاینات•
برنظارتبهمی تواندپزشکبه

قندوکلسترولسطحخون،فشار
معایناتاین.کندکمکخون

دربارهبحثبرایفرصتیهمچنین
فراهمسلامتینگرانیهرگونه
.می کنند

طوربهبایدمردان:غربالگری ها•
برایغربالگری هاییمنظم

ت،پروستاسرطانمانندشرایطی
رودهسرطانوبیضهسرطان
تشخیص.دهندانجامبزرگ

توجهیقابلطوربهزودهنگام
.می بخشدبهبودرادرماننتایج

به روز:واکسیناسیون•
زاواکسیناسیون،بودن
وا نفولانزاواکسنجمله

برایکزاز،تقویت کننده
بیماری هاازپیشگیری
استضروری



گاهنامه
پژوهشی -علمی

کرانه
انتخاب های سبک زندگی

ایجاد عادات سالم 
ی انتخاب های سبک زندگی نقش مهم

تغییرات کوچک. در سلامت مردان دارند
و مداوم می توانند به مزایای 

.بلندمدت منجر شوند

خواب با کیفیت برای : خواب 
سلامت جسمی و روانی ضروری 

ساعت ۹تا ۷مردان باید . است
خواب در شبانه روز داشته 
باشند تا بهبودی، عملکرد 
شناختی و تندرستی کلی را 

حمایت کنند

سیگار : پرهیز از عادات مضر
کشیدن، مصرف بیش از حد الکل و 
استفاده از مواد مخدر می تواند 
عواقب شدیدی برای سلامتی 

ترک سیگار و کاهش . داشته باشد
مصرف الکل می تواند خطر ابتلا به 
بیماری های مزمن را به طور قابل 

.توجهی کاهش دهد

   تعادل بین کار و زندگی:  
ایجاد تعادل بین کار و زندگی 

شخصی برای کاهش استرس و 
حفظ سلامت روان ضروری 

تعیین مرزها و . است
اولویت دهی به مراقبت از خود 

کلیدی است
ایجاد و حفظ : ارتباطات اجتماعی

روابط قوی با خانواده و دوستان 
می تواند حمایت عاطفی فراهم کند 

.  و سلامت روان را بهبود بخشد
مردان باید برای فعالیت های 

اجتماعی و ارتباطات معنادار وقت 
.بگذارند

ینتیجه گیر
سلامت مردان موضوعی چندوجهی است 

، که نیازمند توجه به تندرستی جسمی
ه با اولویت دهی ب. روانی و احساسی است

تناسب اندام، درخواست کمک برای 
مشکلات روانی، تغذیه متعادل، انجام 

معاینات منظم و انتخاب سبک زندگی 
سالم، مردان می توانند به طور قابل 
خشندتوجهی کیفیت زندگی خود را بهبود ب



سلامت
کودک و نوجوان

گاهنامه
پژوهشی -علمی

کرانه

مریم پورمند
اریدانشجوی کارشناسی پرست
تاندانشگاه علوم پزشکی لرس



گاهنامه
پژوهشی -علمی

کرانه
مقدمه•

سلامت کودک و نوجوان یکی از 
مهم ترین موضوعات در حوزه 

دوران . بهداشت عمومی است
کودکی و نوجوانی دوره ای 

حساس در رشد جسمی، روانی و 
اجتماعی است که نیازمند توجه
ویژه ای از سوی والدین، مراقبان 

در این سنین،. و جامعه می باشد
کودکان و نوجوانان در معرض 

بر تغییرات زیادی قرار می گیرند که
سبک زندگی و سلامت ا ینده 

ا ن ها تا ثیر می گذارد
در این تحقیق به ابعاد مختلف 

سلامت کودک و نوجوان، از جمله 
ان تغذیه، فعالیت بدنی، سلامت رو
و پیشگیری از بیماری ها پرداخته

می شود و راهکارهایی برای حفظ و 
ه ارتقای سلامت این گروه سنی ارای 

خواهد شد

تغذیه سالم.1
تغذیه مناسب در دوران 
کودکی و نوجوانی نقش 

کلیدی در رشد جسمی، ذهنی
.  اردو تقویت سیستم ایمنی د
عدم رعایت تغذیه صحیح 
ی می تواند منجر به مشکلات

مانند سوءتغذیه، 
اضافه وزن، کمبود 

ویتامین ها و بیماری های 
مزمن در ا ینده شود

لاهمیت تغذیه متعاد
بایدسالمغذاییرژیمیک

غذاییگروه هایتمامشامل
:باشدزیر

شامل : پروتی ین ها• 
غ، حبوبات و گوشت، تخم مر
ت لبنیات که به رشد عضلا
و ترمیم بافت ها کمک 

.می کنند
:  کربوهیدرات های سالم• 

مانند نان سبوس دار، برنج
قهوه ای و میوه ها که 

انرژی لازم را برای 
فعالیت های روزانه تا مین

.می کنند
مانند : چربی های سالم• 

روغن زیتون، مغزها و ماهی 
که برای رشد مغزی ضروری 

.هستند
ویتامین ها و مواد • 

که در میوه ها، : معدنی
ت سبزیجات و لبنیات یاف

می شوند و برای عملکرد 
صحیح بدن ضروری اند



افزایش مصرف غذاهای فرا وری شده : چاقی کودکان.
و فست فودها منجر به چاقی مفرط در کودکان شده

، ۲که می تواند مشکلاتی مانند دیابت نوع 
ته بیماری های قلبی و فشار خون بالا را به دنبال داش

.باشد
به ویژه در دختران نوجوان : کمبود ا هن و کم خونی• 

رگ به دلیل کاهش مصرف گوشت قرمز و سبزیجات ب
.سبز

ث که می تواند باع: مصرف زیاد قند و شیرینی جات• 
پوسیدگی دندان و افزایش وزن شود

گاهنامه
پژوهشی -علمی

کرانه

مشکلات تغذیه ای رایج در کودکان و نوجوانان•

راهکارهای بهبود تغذیه کودکان و نوجوانان
ایجاد عادات غذایی سالم از سنین پایین

محدود کردن مصرف نوشیدنی های شیرین و 
جایگزینی ا ن ها با ا ب و شیر

افزایش مصرف میوه و سبزیجات در وعده های 
غذایی

الگو بودن والدین در داشتن رژیم غذایی سالم



کرانه
گاهنامه

پژوهشی -علمی

یفعالیت بدن.2
دنیمیزان توصیه شده فعالیت ب

(  WHO)سازمان جهانی بهداشت 
نان توصیه می کند که کودکان و نوجوا

ی دقیقه فعالیت بدن۶۰روزانه حداقل 
ن ای. متوسط تا شدید داشته باشند

فعالیت ها می تواند شامل بازی های
گروهی، دوچرخه سواری، دویدن، شنا 

و ورزش های مختلف باشد

عوامل کاهش فعالیت بدنی در •
کودکان

یوتر افزایش استفاده از تلویزیون، کامپ• 
و بازی های ویدیویی

کمبود فضاهای مناسب برای بازی و• 
ورزش

عدم حمایت والدین از فعالیت های • 
ورزشی

نیراهکارهای افزایش فعالیت بد•

تشویق کودکان به شرکت در • 
ورزش های گروهی

کاهش زمان استفاده از وسایل • 
الکترونیکی

طراحی بازی های حرکتی جذاب در خانه و• 
مدرسه

استفاده از مسیرهای پیاده روی و • 
دوچرخه سواری به جای استفاده از 

خودرو

سلامت روان .3
د سلامت روان یکی از مهم ترین جنبه های رش

ر کودکان و نوجوانان است که مستقیماً ب
ت عملکرد تحصیلی، روابط اجتماعی و کیفی

زندگی ا ن ها تا ثیر می گذارد

مشکلات رایج سلامت روان در 
کودکان و نوجوانان

اضطراب و استرس ناشی از • 
مدرسه و امتحانات

افسردگی به دلیل فشارهای • 
خانوادگی یا اجتماعی

اختلالات رفتاری و بیش فعالی• 
کاهش عزت نفس و اعتماد به • 

نفس

راهکارهای حفظ و بهبود سلامت
روان

ایجاد محیط خانوادگی امن و • 
حمایت کننده

ا موزش مهارت های اجتماعی و • 
حل مسی له به کودکان

کاهش فشارهای تحصیلی و • 
فراهم کردن محیطی برای استراحت

و تفریح
تشویق کودکان به بیان • 

احساسات خود و گوش دادن فعال 
به نگرانی هایشان



گاهنامه
پژوهشی -علمی

کرانه
پیشگیری از بیماری ها.4
پیشگیری از بیماری های دوران کودکی و•

نوجوانی نقش مهمی در سلامت ا ینده 
ا ن ها دارد

واکسیناسیون•
از واکسیناسیون به موقع یکی
مو ثرترین راه های پیشگیری از 

، بیماری های واگیردار مانند سرخک
.  سرخجه، اوریون و ا نفولانزا است
والدین باید طبق برنامه های 
ون بهداشتی کشور، واکسیناسی

.فرزندان خود را تکمیل کنند

رعایت بهداشت فردی
شست وشوی منظم • 

دست ها با ا ب و صابون
رعایت بهداشت دهان و • 

دندان برای جلوگیری از 
پوسیدگی

ز استفاده از لباس های تمی• 
و رعایت بهداشت بدن

غربالگری های پزشکی
معاینات دوره ای توسط پزشک• 
لات ا زمایشات بینایی و شنوایی برای تشخیص زودهنگام مشک• 

احتمالی
کنترل رشد و شاخص های سلامت• 



گاهنامه
پژوهشی-علمی

کرانه

سلامت
خانوادهروان

رویا نبوی
دانشجوی کارشناسی پرستاری
ندانشگاه علوم پزشکی لرستا



ند این پزشکان میتوان: مشاوره و حمایت.2
جلسات مشاوره فردی یا خانوادگی برگزار
ک کنند تا به بیماران و اعضای خانواده کم
کنند تا با  مسای ل روانی و عاطفی خود 
مواجه شوند و راهکارهایی برای بهبود 

روابط خانوادگی پیدا کنند

پزشکان سلامت: ا موزش و پیشگیری.3
روان خانواده میتوانند ا موزشهایی در 

زمینه های مختلف روانشناسی و 
بهداشت روانی ارای ه  دهند تا افراد 
کنند بتوانند از مشکالت روانی پیشگیری
و سالمت روانی خود را ارتقا دهند

گاهنامه
پژوهشی-علمی

کرانه

نقش های پزشک سلامت روان خانواده
:  تشخیص و درمان اختالالت روانی.1

پزشک سالمت روان خانواده میتواند 
اختالالت روانی مانند افسردگی، 

اب اضطراب، اختالل دوقطبی، اختالالت خو
و موارد مشابه را تشخیص دهد و برای 

.  درمان ا نها برنامه ریزی کند

پزشکان سلامت : مدیریت بحرانها.4
روان خانواده میتوانند در مواقع 

ی بحرانی مانند سوگ، طالق، بیماریها
جدی و حوادث ناگهانی به افراد  کمک 

کنار کنند تا با وضعیتهای دشوار بهتر
.  بیایند

با پزشکان عمومی، متخصصین 
روانپزشکی و روانشناسان 

ارتباط با سایر پزشکان و?بهترین
د با این پزشکان میتوانن: متخصصین
همکاری 

برنامه درمانی را برای بیماران خود 
.فراهم کنند

مسی ولیت های پزشک خانواده در سلامت روان•

ر پزشکان خانواده نقش بسیار مهمی د
رسیدگی به مشکالت سالمت روان  

از به عنوان بخشی از رویکرد جامع مراقبت
در اینجا  برخی از . بیماران ایفا میکنند

مسی ولیتهای کلیدی ا نها ا مده است

ام غربالگری و تشخیص زودهنگ-1
پزشکان خانواده بهطور منظم 
بیماران را از نظر اختالالت شایع

و روانی مانند افسردگی، اضطراب
سوء مصرف مواد غربالگری 

.  میکنند
تشخیص زودهنگام برای مداخله
و درمان بهموقع بسیار مهم 

است



گاهنامه
پژوهشی-علمی

کرانه

 تشخیص
پزشکان خانواده 
ا موزش دیده اند 
تا شرایط مختلف 
  روانی را از طریق
مصاحبههای 

،بیمار
ارزیابی ها و  

ابزارهای 
غربالگری 
استاندارد 
  تشخیص
 .دهند

تشخیص دقیق 
اولین گام برای 

درمان موثر 
است

 درمان و مدیریت
پزشکان خانواده میتوانند داروهایی برای شرایط روانی 

.  تجویز کنند و  مدیریت مستمر ا نها را فراهم کنند
همچنین ممکن است بیماران را به  متخصصین سالمت 

روان مانند روانپزشکان یا روانشناسان ارجاع دهند



خانوادهپزشکانحمایتومشاوره•
مبتالبیمارانبهحمایتومشاوره

هاا ن.میدهندارای هروانیمشکالتبه
کوتاهمدتدرمانیمداخالتمیتوانند

ودهندگوشدقتبهدهند،ارای ه
مدیریتبرایعملیهایمشاوره
بدهندعاطفیهایچالشواسترس

گاهنامه
پژوهشی-علمی
کرانه

ا موزش بیمار
پزشکان خانواده بیماران و خانوادههایشان را 

  ،درباره شرایط روانی
گزینه های درمان و استراتژیهای مقابله 

این به بیماران. ا موزش میدهند   
قدرت میدهد که تصمیمات ا گاهانهتری درباره 

مراقبت خود بگیرند
هماهنگی مراقبت 

المت پزشکان خانواده مراقبت را با متخصصین س
روان، مددکاران  

ی اجتماعی و سایر ارای هدهندگان خدمات بهداشت
ا نها اطمینان میدهند که . هماهنگ میکنند

ن درمان چندجانبه ای برای بهبود نتایج بیمارا
. فراهم میشود

مداخله در بحران 
در مواقع بحرانهای روانی حاد، پزشکان 
خانواده حمایت و مداخله فوری ارای ه 

ی ا نها میتوانند وضعیت را ارزیاب. میدهند
ی کنند، پایداری را فراهم  کنند و خدمات فور

.روانپزشکی را ترتیب دهند

مراقبت پیشگیرانه 
پزشکان خانواده بر اهمیت اقدامات پیشگیرانه
و مانند حفظ سبک زندگی  سالم، مدیریت استرس
درخواست کمک زودهنگام برای مشکالت روانی 

خطر بروز مراقبت پیشگیرانه میتواند. تا کید میکنند
.  مشکالت روانی  جدی را کاهش دهد

کاهش انگ 
بط پزشکان خانواده تالش میکنند تا انگ مرت

ا نها محیطی . با سالمت روان را کاهش  دهند
و غیرقضاوتی و حمایتکننده ایجاد میکنند

ج گفتگوهای  باز درباره سالمت روان را تروی
.میدهند

با ادغام مراقبتهای سالمت روان در عمل 
خود، پزشکان خانواده اطمینان  

میدهند که بیماران از پشتیبانی جامع و
مستمر برای بهزیستی جسمی و  

این رویکرد به. روانی خود برخوردار میشوند
بهبود نتایج کلی سالمت و  

ندارتقاء کیفیت زندگی بیماران کمک میک



مرااقبت
از سالمند

گاهنامه
پژوهشی -علمی

کرانه

شادی محمدپور 
دانشجوی کارشناسی پرستاری
دانشگاه علوم پزشکی لرستان



سالمندی مرحله ای از زندگی است که با 
تغییرات جسمی، روحی و اجتماعی همراه 
د، است، و چگونگی مراقبت از والدین سالمن
هم بر کیفیت زندگی ا ن ها و هم بر ا رامش 

خاطر ما تا ثیر می گذارد

نقش و وظایف پزشک خانواده
در مراقبت از سالمندان

دمراقبت از سالمن•

تم پزشک خانواده به عنوان دروازه ورود به سیس
ر مراقبت های بهداشتی، نقشی محوری و جامع د

فراتر این نقش. مراقبت از سالمندان ایفا می کند
از درمان بیماری ها بوده و شامل پیشگیری، 

ارتقای سلامت، مدیریت بیماری های مزمن، و 
در . ارائه مراقبت های جامع و هماهنگ است

د ادامه به تفصیل به وظایف و حوزه های عملکر
پزشک خانواده در مراقبت از سالمندان 

می پردازیم

گاهنامه
پژوهشی -علمی

کرانه

 Comprehensive)ارزیابی جامع سالمندان.1

Geriatric Assessment - CGA)
یکی از مهمترین وظایف پزشک خانواده، انجام 

ی این ارزیاب. ارزیابی جامع و منظم از سالمندان است
بعاد تنها به وضعیت جسمانی محدود نمی شود، بلکه ا

مختلف زندگی سالمند را در بر می گیرد

ای شامل بررسی سیستم ه: ارزیابی جسمانی
-یعروقی، تنفسی، گوارشی، اسکلت-قلبی

.عضلانی، اعصاب و غدد درون ریز
ند در بررسی توانایی سالم: ارزیابی عملکردی

(  ADLs)انجام فعالیت های روزمره زندگی 
دن مانند لباس پوشیدن، حمام کردن و غذا خور

(  IADLs)و فعالیت های ابزاری روزمره زندگی 
.مانند مدیریت پول، خرید و آشپزی

ولیه غربالگری و تشخیص ا: ارزیابی شناختی
و ( دمانس)اختلالات شناختی مانند زوال عقل 

.هذیان
مت بررسی وضعیت سلا: ارزیابی روانشناختی

، روان سالمند، به ویژه غربالگری افسردگی
.اضطراب و مشکلات خواب

شناسایی : ارزیابی اجتماعی و خانوادگی
حمایت های اجتماعی و خانوادگی موجود، 

بتی بررسی وضعیت زندگی، و ارزیابی بار مراق
.بر خانواده

ذیه یا شناسایی خطر سوءتغ: ارزیابی تغذیه ای
.چاقی و ارائه توصیه های تغذیه ای مناسب

بازبینی جامع داروهای : ارزیابی دارویی
شامل داروهای نسخه ای و بدون )مصرفی 

برای شناسایی چنددارویی ( نسخه
، تداخلات دارویی و عوارض (پلی فارماسی)

جانبی
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ریپیشگیری و غربالگ.2

گری پیشگیری از بیماری ها و غربال
زودهنگام از اهمیت بالایی در 
مراقبت از سالمندان برخوردار 

پزشک خانواده در این . است
:زمینه وظایف متعددی دارد

توصیه و انجام : واکسیناسیون.1
واکسیناسیون های ضروری برای 

زاز و مانند ا نفولانزا، ذات الریه، ک)سالمندان 
(.زونا

توصیه به : غربالگری سرطان ها.2
غربالگری های مناسب سن مانند 

.یماموگرافی، پاپ اسمیر، و کولونوسکوپ
غربالگری : غربالگری بیماری های مزمن.3

، و فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان
.اختلالات چربی خون

وط، ارزیابی خطر سق: پیشگیری از سقوط.4
ی و ارای ه توصیه ها برای اصلاح محیط زندگ

.تجویز برنامه های ورزشی تعادلی
ارای ه مشاوره در : مشاوره سبک زندگی.5

مورد رژیم غذایی سالم، فعالیت بدنی 
منظم، ترک سیگار و محدود کردن مصرف 

الکل

مدیریت بیماری های مزمن.3
ر سالمندان اغلب با چندین بیماری مزمن به طو

ده پزشک خانوا. همزمان دست و پنجه نرم می کنند
:مسئول مدیریت یکپارچه این بیماری ها است

:  برنامه ریزی مراقبتی فرد محور
توسعه برنامه های مراقبتی 

متناسب با نیازها، ترجیحات و
.اهداف هر سالمند

ی بهینه ساز: مدیریت چنددارویی
رژیم دارویی، کاهش داروهای 
غیرضروری و مدیریت عوارض 

.جانبی داروها
هماهنگی با: هماهنگی مراقبت ها

ص مانند متخص)متخصصین دیگر 
(  تقلب، نفرولوژیست، نورولوژیس
برای اطمینان از مراقبت های 

.جامع و بدون وقفه
:  آموزش بیماران و خانواده

ا آموزش سالمندان و مراقبین آنه
در مورد بیماری ها، داروها و 

خودمراقبتی
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مدیریت سندروم های سالمندی.3
و پزشک خانواده نقش کلیدی در شناسایی
:مدیریت سندروم های شایع سالمندی دارد

ارزیابی علت، : بی اختیاری ادرار و مدفوع.1
.مشاوره و ارجاع به متخصص در صورت نیاز

شناسایی عوامل خطر و ارائه : زخم بستر.2
.راهکارهای پیشگیری و درمان

ت تشخیص، مدیری: هذیان و اختلالات خواب.3
.عوامل زمینه ای و ارائه توصیه های درمانی

تشخیص، مداخله تغذیه ای و : سوءتغذیه.4
.پیگیری وضعیت تغذیه ای

:گیمراقبت های تسکینی و پایان زند.5

پزشک خانواده اغلب اولین نقطه 
تماس برای سالمندان و خانواده های 
یان ا نها در مراحل پیشرفته بیماری و پا

زندگی است

:  مدیریت درد و علائم.1
کنترل درد و سایر علائم 

آزاردهنده برای افزایش 
.آسایش سالمند

گفت وگو در مورد اهداف .2
بحث و گفتگو با : مراقبت

سالمند و خانواده در مورد 
خواسته ها و ترجیحات آنها 

برای مراقبت در پایان 
.زندگی

مک ک: تصمیم گیری مشترک.3
به سالمندان و خانواده ها در

اتخاذ تصمیمات دشوار در 
مورد ادامه درمان یا انتخاب 

.مراقبت های تسکینی
ارائه : حمایت از خانواده.4

حمایت عاطفی و منابع به 
خانواده های مراقب و 

.داغدیده
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هماهنگی مراقبت و ارجاع.6

پزشک خانواده به عنوان رهبر 
ی تیم مراقبتی مسی ول هماهنگ

کلیه جنبه های مراقبت از 
:سالمند است

ه ارجاع مناسب و ب: رجاع به متخصصین
.موقع به متخصصین مورد نیاز

:  همکاری با تیم مراقبت های اولیه
ن، همکاری نزدیک با پرستاران، داروسازا

م فیزیوتراپیست ها و سایر اعضای تی
.سلامت

قال هماهنگی انت: تسهیل انتقال مراقبت
مانند )مراقبت بین سطوح مختلف 

بیمارستان به منزل، منزل به مراکز 
(.مراقبت طولانی مدت

سایی و شنا: پشتیبانی از مراقبین خانگی
اتی حمایت از مراقبین خانگی که نقش حی

.در مراقبت از سالمندان ایفا می کنند
ی به طور کلی، پزشک خانواده با رویکرد

جامع، پیشگیرانه و فرد محور، ستون 
اصلی مراقبت از سالمندان را تشکیل

این نقش نه تنها شامل درمان . می دهد
ل، بیماری ها است، بلکه بر حفظ استقلا

لی بهبود کیفیت زندگی و ارتقای رفاه ک
.سالمندان نیز تمرکز دارد

ت  به مسئله بسیار مهم دیگر در استمرار مراقبت، مراقبت در مواقع حساس اس
انی که از عنوان مثال زمانی که سالمند از بیمارستان به منزل منتقل می شود، زم
انه خانه به مرکز بازپروری منتقل می شود و یا زمانی که از بیمارستان به خ

وظف پزشک در تمامی این مقاطع م. سالمندان و مراکز نگهداری منتقل می شود
.به مراقبت از سالمند و ارتباط مناسب با سالمند و خانواده اش می باشد
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مقدمه 

بیماری های مزمن، مانند دیابت، فشار خون
ای عروقی و بیماری ه-بالا، بیماری های قلبی

تنفسی مزمن، از جمله چالش های اصلی 
.  ندسیستم های بهداشتی در سراسر جهان هست

یماران این بیماری ها نه تنها بر کیفیت زندگی ب
ی تأثیر می گذارند، بلکه هزینه های اقتصاد

قابل توجهی را نیز به سیستم های سلامت
آموزش و مدیریت مؤثر . تحمیل می کنند

بیماران مزمن می تواند به بهبود نتایج 
درمانی، کاهش عوارض و افزایش کیفیت 

ه این مقاله ب. زندگی این بیماران کمک کند
بررسی روش های آموزش و مدیریت بیماران 

.مزمن و اهمیت آن ها می پردازد

اهمیت ا موزش بیماران مزمن . ۱
آموزش بیماران مزمن یکی از ارکان اصلی مدیریت این 

بیماران نیاز دارند تا در مورد بیماری . بیماری ها است
خود، عوامل خطر، روش های کنترل و درمان اطلاعات 

آموزش مؤثر می تواند به بیماران کمک. کافی داشته باشند
کند تا رفتارهای سالم تری را در پیش بگیرند، از دستورات
پزشکی پیروی کنند و مشارکت فعال تری در فرآیند درمان 

 .داشته باشند
 Journal of* بر اساس مطالعات منتشر شده در مجله 

Clinical Nursing* بیمارانی که آموزش های مناسب  ،
دریافت می کنند، بهتر می توانند بیماری خود را مدیریت 

کنند و میزان بستری های مکرر در بیمارستان را کاهش 
 دهند

استراتژی های مدیریت بیماران مزمن . ۲

ند مدیریت بیماران مزمن نیازم•
رویکردی چندوجهی است که 

:  شامل موارد زیر می شود
مشارکت: مراقبت های تیمی-•

تیم های چندتخصصی شامل 
پزشکان، پرستاران، 
متخصصان تغذیه و 

ه روانشناسان می تواند به ارائ
. مراقبت جامع کمک کند

:  فناوری های دیجیتال-•
استفاده از برنامه های 

موبایلی، پوشیدنی ها و 
سیستم های نظارت از راه دور 

د می تواند به بیماران کمک کن
تا علائم خود را بهتر کنترل

. کنند
بیماران : حمایت روانی-•

مزمن اغلب با استرس و 
ارائه . اضطراب مواجه هستند

حمایت روانی و مشاوره 
می تواند به بهبود سلامت 

.  روانی آن ها کمک کند
 The*بر اساس مطالعه ای در •

Lancet* استفاده از ،
فناوری های دیجیتال در 

مدیریت بیماری های مزمن 
می تواند به کاهش هزینه ها و 

ود بهبود نتایج درمانی منجر ش
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چالش های مدیریت بیماران مزمن. ۳

با وجود پیشرفت های قابل توجه در •
زمینه مدیریت بیماری های مزمن، 

از . چالش های متعددی وجود دارد
جمله این چالش ها می توان به عدم 

ق دسترسی به خدمات بهداشتی در مناط
محروم، هزینه های بالای درمان و 
ک مقاومت بیماران در برابر تغییر سب

ود علاوه بر این، کمب. زندگی اشاره کرد
نیروی متخصص در برخی مناطق نیز 

ر می تواند مانع از ارائه مراقبت های مؤث
.شود

نقش بیماران در مدیریت . ۴
بیماری های مزمن

بیماران نقش کلیدی در•
مدیریت بیماری های 

ا ن ها باید . مزمن دارند
در مسی ولیت پذیر بوده و
فرا یند درمان مشارکت 
ن ای. فعال داشته باشند

شامل پیروی از دستورات
پزشکی، تغییر سبک 

زندگی و نظارت منظم بر 
.  علای م بیماری است

ا موزش بیماران می تواند 
به ا ن ها کمک کند تا این
نقش را به خوبی ایفا 

.کنند

نتیجه گیری •

آموزش و مدیریت بیماران مزمن 
یکی از راه کارهای کلیدی برای 

ار بهبود نتایج درمانی و کاهش ب
با استفاده از . بیماری ها است

استراتژی های مؤثر مانند 
مراقبت های تیمی، فناوری های 
ان دیجیتال و حمایت روانی، می تو

به بیماران کمک کرد تا بیماری
ن با ای. خود را بهتر مدیریت کنند

حال، غلبه بر چالش های موجود 
نیازمند همکاری بین المللی و 

تم های سرمایه گذاری بیشتر در سیس
.بهداشتی است






	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44
	Slide 45
	Slide 46
	Slide 47
	Slide 48
	Slide 49
	Slide 50
	Slide 51
	Slide 52
	Slide 53
	Slide 54
	Slide 55
	Slide 56

